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การแขง่ขนัเทควนัโดชิงชนะเลศิแหง่จังหวดันครนายก ประจำป ีพ.ศ. 2566 

“NAKHONKAYOK TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2023” 
วันเสาร์ที่ 16 กันยายน พ.ศ. 2566 

ณ หอประชุม โรงเรียนนครนายกวิทยาคม จ.นครนายก    

________________________________________________________________________________________ 
เพื่อให้การดำเนินการจัด “NAKHONKAYOK TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2023” เป็นไปด้วย

ความเรียบร้อย จึงเห็นควรกำหนดระเบียบ และข้อบังคับการแข่งขันกีฬาดังนี้  
ขอ้ 1. ประเภทการแขง่ขนั  
การแข่งขันนี้เรียกว่า “การแขง่ขนั NAKHONKAYOK TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2023”  โดยกำหนด
แข่งขัน วันเสาร์ท่ี 16 กันยายน พ.ศ. 2566 ณ หอประชุม โรงเรียนนครนายกวิทยาคม จ.นครนายก     

ขอ้ 2. คณะกรรมการอำนวยการจัดการแขง่ขนั  ชมรมเทควันโดแห่งจังหวัดนครนายก 
ขอ้ 3. รบัสมคัรนกักฬีาเข้ารว่มแขง่ขนั www.gmacscore.com  
ขอ้ 4. ประเภทจัดการแขง่ขนัแบง่ออกเปน็ 2 ประเภท ไดแ้ก ่
 4.1 ประเภทต่อสู้ 
 4.2 ประเภทท่ารำ  
 
ขอ้ 5. ประเภทตอ่สู ้กำหนดให้มกีารแขง่ขนั ดงันี ้ 
ใชร้ปูแบบการแขง่ขนัใหม ่Best of Three 

ประเภทเคยีวรกู ิClass A, B, C และ D (School) 

http://www.gmacscore.com/
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Class D (School) ประเภทมือใหม่พิเศษ คุณวุฒิไม่เกิน สายเหลือง แข่งขันไม่เกิน 2 ครั้ง 
สังกัดโรงเรียน (ห้ามเตะท่าหมุนและห้ามเตะศีรษะทุกท่า) 
Class C คุณวุฒิไม่เกิน สายเหลือง แข่งขันไม่เกิน 2 ครั้ง (ห้ามเตะหัว, แบคคิก, เทินราว)  
Class B คุณวุฒิไม่เกิน สายเขียว แข่งขันไม่เกิน 5 ครั้ง (ห้ามหมุนเตะหัว) 
Class A คุณวุฒิ สายเหลืองขึ้นไป ไม่จำกัดการเคยลงแข่งขัน  

 
ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย – หญงิ อาย ุ5 - 6 ปี (พ.ศ. 2560-2561)  Class B, C และ D (School) 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -18กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 18 - 20 กก. 
3. รุ่น   C น้ำหนักเกิน 20 - 22 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 22 - 24 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 24 - 27 กก. 
6. รุ่น   F น้ำหนักเกิน 27 - 30 กก. 
7. รุ่น   G น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 30 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย – หญงิ อาย ุ7 - 8 ปี (พ.ศ. 2558-2559)  Class A, B, C และ D (School) 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -20 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 20 - 22 กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 22 - 24 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 24 - 27 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 27 - 30 กก. 
6. รุ่น   F น้ำหนักเกิน 30 - 34 กก. 
7. รุ่น   G น้ำหนักเกิน 34 - 38 กก. 
8. รุ่น   H น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 38 กก. ขึ้นไป 
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ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย – หญงิ อาย ุ9 – 10 ป ี(พ.ศ.2556-2557)  Class A เกราะไฟฟา้ KP&P, B, C 
และ D (School) 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -23 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 23  -  25 กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 25  -  27 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 27  -  29 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 29  -  32 กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 32  -  36 กก.  
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 36  -  40 กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 40 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภท เทควนัโด ยวุชน ชาย – หญงิ อาย ุ11 – 12 ป ี(พ.ศ. 2554-2555)  Class A เกราะไฟฟา้ KP&P, B, C 
และ D (School) 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -25 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 25  -  28 กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 28  -  31 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 31  -  34 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 34  -  38 กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 38  -  42 กก.  
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 42  -  46 กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 46 กก.  ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย อาย ุ12 – 14 ปี (พ.ศ. 2552-2554)  Class A เกราะไฟฟา้ KP&P, B, C และ D 
(School) 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -33 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 33  -  37   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 37  -  41   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 41  -  45   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 45  -  49   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 49  -  53   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 53  -  57   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 57  -  61   กก. 
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9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 61  -  65   กก. 
10. รุ่น  J น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 65 กก.  ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควนัโด ยวุชน หญงิ อาย ุ12 – 14 ป ี(พ.ศ.2552-2554)  Class A เกราะไฟฟา้ KP&P, B, C และ D 
(School) 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -29 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 29  -  33   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 33  -  37   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 37  -  41   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 41  -  44   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 44  -  47   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 47  -  51   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 51  -  55   กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 55  -  59   กก. 
10. รุ่น J น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 59 กก.  ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควนัโด เยาวชน ชาย  อาย ุ15 – 17 ป ี(พ.ศ. 2549-2551)  Class A เกราะไฟฟา้ KP&P, B, C และ 
D (School) 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -45  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 45  -  48   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 48  -  51   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 51  -  55   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 55  -  59   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 59  -  63   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 63  -  68   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 68  -  73   กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 73  -  78   กก. 
10. รุ่น J น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 78 กก.  ขึ้นไป 
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ประเภทเทควนัโด เยาวชน หญงิ อาย ุ15 - 17 ป ี(พ.ศ. 2549-2551) Class A เกราะไฟฟา้ KP&P, B, C และ D 
(School) 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -42  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 42  - 44   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 44  - 46  กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 46  - 49   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 49  - 52   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 52  - 55   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 55  - 59   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 59  - 63   กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 63  - 68   กก. 
10. รุ่น J น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 68 กก.  ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควนัโด ประชาชนชาย 18 ปี ขึน้ไป (พ.ศ. 2548 เปน็ตน้ไป) Class A เกราะไฟฟา้ KP&P, B, C และ 
D (School) 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -54  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 54  - 58   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 58  - 63  กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 63  - 68   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 68  - 74   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 74  - 80   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 80  - 87   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 87 กก.  ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควนัโด ประชาชนหญงิ 18 ป ีขึน้ไป (พ.ศ. 2548 เปน็ตน้ไป) Class A เกราะไฟฟา้ KP&P, B, Cและ 
D (School) 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -46  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 46  - 49   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 49  - 53  กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 53  - 57   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 57  - 62   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 62  - 67   กก. 



  6
   
 

7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 67  - 73   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 73 กก.  ขึ้นไป 

 
ขอ้ 6. ประเภท พมุเซ่ กำหนดใหม้กีารแขง่ขนั ดงันี ้   

6.1 ประเภทพุมเซ่ เด่ียว ชาย และ หญิง  
6.2 ประเภทพุมเซ่ คูผ่สม คูช่าย คูห่ญงิ (รวมเป็นประเภทเดียวกัน ไม่แยก) 
6.3 ประเภทพุมเซ่ ทีม 3 คน ทีมผสม ทมีชาย ทมีหญงิ (รวมเป็นประเภทเดียวกัน ไม่แยก) 

ระดบัสาย / รุน่อาย ุ ขาว เหลอืง เขยีว ฟา้ นํา้ตาล แดง ดําแดง, ดาํ 

ไมเ่กนิ 6 ป ี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

7 – 8 ป ี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

9 – 10 ป ี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

11 – 12 ป ี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

12 – 14 ป ี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Keumgang 

15 – 17 ป ี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Keumgang 

+ 18 ป ี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Taeback 

 
 
ขอ้ 7. คณุสมบัตขิองผูเ้ขา้แขง่ขนัทกุประเภท 

7.1 ต้องเป็นนักกีฬา เพศชาย เพศหญิง 
7.2 มีคุณวุฒิต้ังแต่สายขาวขึ้นไป 
7.3 ต้องสมัครเข้าแข่งขันในนามของสถาบัน/สโมสร/ชมรม 
7.4 ประเภทเคียวรูกิ นักกีฬา 1 ท่าน มีสิทธิ์เข้าร่วมแข่งขัน ได้เพียง 1 รุ่นเท่านั้น  ยกเว้น ต่อสู้ทีม 
7.5 นักกีฬา 1 ท่านสามารถเข้าร่วมแข่งขันได้ 2 ประเภท ท้ังพุมเซ่ (เด่ียว, คู่) และเคียวรูกิ 
7.6 คณะกรรมการจัดการแข่งขัน ฯ มีสิทธิปฏิเสธใบสมัครของนักกีฬาบางคน หรือท้ังทีมได้ในกรณีส่ง
หลักฐานการสมัครไม่ถูกต้อง ไม่ครบ หรืออยู่ในระหว่างการลงโทษของสมาคม 
7.7 ต้องไม่เป็นผู้ท่ีได้รับการลงโทษจากการกีฬาแห่งประเทศไทยและสมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศ

ไทย 
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ขอ้ 8. กตกิาการแขง่ขนั เคยีวรกูิ / พมุเซ ่
8.1 ใช้กติกาการแข่งขันสากล WT (ท่ีสมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทยประกาศใช้ปัจจุบัน) 
8.2 ชุดการแข่งขันให้ใช้ตามกติกาการแข่งขันเทควันโดสากล 
8.3 สนามแข่งขัน ขนาด 8 x 8 เมตร (พิจารณาตามความเหมาะสมกับนักกีฬา) 
8.4 การแข่งขันใช้อุปกรณ์ตัดสินอุปกรณ์ไฟฟ้า การตัดสินของกรรมการถือเป็นการส้ินสุด 
8.5 ใช้วิธีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก ไม่มีการชิงท่ี 3 โดยมีตำแหน่งท่ี 3 ร่วมกัน 2 คน 
8.6 กำหนดเวลาการแข่งขัน รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ 
ยุวชน รุ่นอายุ 5 - 6 ปี, 7 - 8 ป,ี 9 - 10 ปี, 11 - 12 ปี, 12 - 14 ป,ี 15 -17 ปี และประชาชน 3 ยก ๆ 

ละ 1 นาที พัก 20 วินาที 
8.7 ให้นักกีฬารายงานตัว ก่อนการแข่งขัน 15 นาทีและเตรียมลงทำการแข่งขันอย่างต่อเนื่อง 
8.8 นักกีฬาเมื่อรายงานตัวเสร็จเรียบร้อยแล้วให้นั่งยังแนวรอคอยตามท่ีฝ่ายจัดการแข่งขันจัดไว้ 
8.9 หากมาไม่ทันภายในเวลา 1 นาที ถือว่าสละสิทธิ์ลงแข่งขัน 
 

กตกิารการแขง่ขนัพมุเซ ่
ใช้การแข่งขันตามของ WT แบบเรียงลำดับคะแนน 
 

ขอ้ 9. อุปกรณก์ารแขง่ขนัทีน่กักฬีาตอ้งนำมาเองใสล่งแขง่ขนั 
9.1 นักกีฬาต้องใส่ สนับแขน ซ้าย - ขวา 
9.2 นักกีฬาต้องใส่ สนับขา ซ้าย - ขวา 
9.3 นักกีฬาต้องใส่ เกราะแดง หรือ เกราะน้ำเงิน ตามสายแข่งขัน 
9.4 นักกีฬาต้องใส่ เฮดการ์ด 
9.5 นักกีฬาชายต้องสวมใส่ กระจับ 
9.6 นักกีฬา Class A รุน่ยุวชนอายุ 9-10 ปี, 11-12 ปี, 12-14 ปี, เยาวชนอายุ 15-17 ปี และประชาชน 

ต้องใส่ฟันยาง 
หมายเหตุ  1. สนับเข่า และ สนับศอก (ต้องเป็นวัสดุท่ีไม่มีวัสดุแข็ง เช่น โลหะ พลาสติก) 

2. ถุงมือ และ ถุงเท้า ควรเป็นอุปกรณ์สำหรับการแข่งขันเทควันโดเท่านั้น 
3. เกราะป้องกันตัว เป็นระบบเกราะไฟฟา้ ELECTRONIC KPNP ทางผู้จัดการแข่งขัน

จัดเตรียมไว้ ให้สำหรับนักกีฬาลงแข่งขัน Class A รุ่นยุวชนอายุ 9-10 ปี, 11-12 ปี, 12-14 ปี, เยาวชน
อายุ 15-17 ปี และประชาชนต้องใสฟ่นัยาง 

4. นักกีฬาต้องเตรยีมถงุเทา้ไฟฟา้ ELECTRONIC KPNP มาดว้ยตวัเอง 
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ขอ้ 10. รางวลัการแขง่ขนันกักฬีา 
 ประเภท เคยีวรกู ิ

10.1 ชนะเลิศ เหรียญทอง พร้อมเกียรติบัตร 
10.2 รอง อันดับ 1 เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบัตร 
10.3 รอง อันดับ 2 (ร่วมกัน 2 คน) เหรียญทองแดง พร้อมเกียรติบัตร 
10.4 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมเคียวรูกิ 

ประเภทยุวชน ชาย และหญิง อายุ 5 - 6 ปี  
ประเภทยุวชน ชาย และหญิง อายุ 7 - 8 ปี  
ประเภทยุวชน ชาย และหญิง อายุ 9 - 10 ปี  
ประเภทยุวชน ชาย และหญิง อายุ 11 - 12 ปี  
ประเภทยุวชน ชาย และหญิง อายุ 12 - 14 ปี  
ประเภทเยาวชน ชาย และหญิง อายุ 15 - 17 ปี  
ประเภทประชาชน ชาย และหญิง อายุ 18 ปี ขึ้นไป  

  รวมทัง้สิน้จำนวน 14 รางวลั 
 
ประเภท พมุเซ ่

10.5 ชนะเลิศ เหรียญทอง พร้อมเกียรติบัตร 
10.6 รอง อันดับ 1 เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบัตร 
10.7 รอง อันดับ 2 เหรียญทองแดง พร้อมเกียรติบัตร 
10.8 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมพุมเซ่   

ประเภทยุวชน ชาย และหญิง อายุ 5 - 6 ปี  
ประเภทยุวชน ชาย และหญิง อายุ 7 - 8 ปี  
ประเภทยุวชน ชาย และหญิง อายุ 9 - 10 ปี  
ประเภทยุวชน ชาย และหญิง อายุ 11 - 12 ปี  
ประเภทยุวชน ชาย และหญิง อายุ 12 - 14 ปี  
ประเภทเยาวชน ชาย และหญิง อายุ 15 - 17 ปี  
ประเภทประชาชน ชาย และหญิง อายุ 18 ปี ขึ้นไป 

  รวมทัง้สิน้จำนวน 14 รางวลั 
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ขอ้ 11. ถว้ยรางวลัคะแนนรวม เคียวรกู ิ  
11.1  ถ้วยชนะเลิศคะแนนรวม เคียวรูกิ คลาส A และ B 

11.2  ถ้วยรองชนะเลิศ อันดับ 1 คะแนนรวม เคียวรูกิ คลาส A และ B 

11.3  ถ้วยรองชนะเลิศ อันดับ 2 คะแนนรวม เคียวรูกิ คลาส A และ B 

11.4  ถ้วยชนะเลิศคะแนนรวม เคียวรูกิ คลาส C 

รวมทัง้สิน้จำนวน 4 รางวลั 
 
ขอ้ 12. ถว้ยรางวลัคะแนนรวม พมุเซ่ 

12.1  ถ้วยคะแนนรวม พุมเซ่ ชนะเลิศ อันดับ 1  

12.2  ถ้วยคะแนนรวม พุมเซ่ รองชนะเลิศ อันดับ 1  

12.3  ถ้วยคะแนนรวม พุมเซ่ รองชนะเลิศ อันดับ 2 

รวมทัง้สิน้จำนวน 3 รางวลั 

ขอ้ 13. หลกัเกณฑก์ารพจิารณารางวลั 

13.1 ถว้ยรางวลั ประเภท เคยีวรกู ินับคะแนน จากจำนวนเหรียญทองท่ีมกีารแขง่ขนั 3 คนขึน้ไป 

เฉพาะ Class A และ B กรณีเท่ากัน จะนับเหรียญเงิน และหากเท่ากันจะนับเหรียญทองแดงในลำดับต่อมา 

 13.2 ถว้ยรางวลั ประเภท พมุเซ ่นบัทกุ Event ทีล่งทำการแขง่ขนั กรณีเท่ากัน จะนับเหรียญเงิน และ
หากเท่ากันจะนับเหรียญทองแดงในลำดับต่อมา 
 
ขอ้ 14. การรบัสมคัรและการชำระเงนิ 

สมัครออนไลน์ ได้ท่ี เว็บไซด์ www.gmacscore.com 
          สอบถามเพิม่เตมิ 

LINE@ : @gmacscore 
 
 
 
 
 
 

http://www.gmacscore.com/
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โอนค่าสมัครได้ท่ี  
เลขท่ีบัญช ี172-2072321  ธนาคารไทยพาณิชย์ 

ช่ือบัญชี  น.ส.พรพัชรนันท์ ธนฤกษ์ชัย 
   

กรุณาแสดงใบโอนเงินหรือใบเสร็จ พร้อมรับ ID การ์ด 
***ถ้าไม่มีหลักฐานแสดงการชำระเงิน ไม่สามารถรับ ID การ์ดได้*** 

หมายเหตุ เมื่อทำการสมัครแล้ว ไม่มีการคืนค่าสมัครไม่ว่ากรณีใดๆท้ังส้ิน 
 
ค่าสมคัร 
  เคียวรูกิ (เกราะธรรมดา)    600 บาท 

เคียวรูกิ (เกราะไฟฟ้า)    700 บาท   Class A 9-10 ,11-12 ,12-14 ,15-17 ปี และ18 ปี ข้ึนไป 
พุ่มเซ่เด่ียว    600 บาท 
พุมเซ่คู่     800 บาท 
พุมเซ่ทีม (3 คน)   1,000 บาท 

 
ขอ้ 15. ทางคณะกรรมการจดัการแขง่ขนั ไมร่บัผดิชอบตอ่อบุตัิเหตุ การบาดเจบ็ และความเสยีหายใด ๆ ทัง้สิน้ 
 
ขอ้ 16. กำหนดการแขง่ขนั 

ปิดรับสมัครวันท่ี 14 กันยายน 2566 เวลา 24.00 น. 
 
วนัศกุรท์ี่ 15 กนัยายน 2566 
เวลา 15.00 น.    ชำระเงิน รับไอดีการ์ด 
เวลา 15.30 – 18.00 น.   ช่ังน้ำหนัก 
หมายเหตุ : นักกีฬาชาย น้ำหนักตามระเบียบการ ไม่สามารถเกินกำหนด ท่ีสมัครแข่งขัน 

    นักกีฬาหญิง น้ำหนักตามระเบียบการ สามารถเกินกำหนดท่ีสมัครแข่งขันได้ 3 ขีด 
 

วนัเสารท์ี ่16 กนัยายน 2566 
เวลา 07.00 – 08.00 น.   ช่ังน้ำหนัก 
เวลา 08.30 น.   ประชุมผู้จัดการทีม 
เวลา 09.00 น.   เริ่มการแข่งขัน ตอ่สู ้และพมุเซ ่เริม่ทีส่ายขาว 
เวลา 12.00 น.                      จับคู่พิเศษ 
เวลา 13.00 น.   เริ่มการแข่งขันช่วงบ่าย 
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หมายเหต ุ: การจับฉลากแบ่งสายใช้ระบบ Random และสามารถตรวจเช็คสายการแข่งขันได้ก่อน
แข่งขัน 1 วันนักกีฬาท่ีตกตาช่ังจะถูกตัดออกจากการแข่งขัน 
** รับ ID การ์ด ก่อนช่ังน้ำหนัก เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาด กรณุาเตรยีมบตัรประชาชนตวัจรงิเวลาชัง่นำ้หนกั  

**ระเบียบการ อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม** 


